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AN INVESTIGATION OF PSYCHOLOGICAL EFFECTS OF COLORS IN UNIVERSITY
STUDENTS '"APPLICATION SAMPLES OF TRADITIONAL TURKISH EBRU ART
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0z

En genel anlamiyla renk; herhangi bir kaynaktan gelen 15181 goz vasitasiyla insanlarda meydana getirdigi duyum ve algilamanin
niteliksel halidir. Geleneksel Tiirk Ebru Sanati ise suya atilan renklerin kagida aktarilma sanatidir. Bu ¢aligmanin amaci, iniversite
ogrencilerinin geleneksel Tiirk Ebru Sanati uygulama orneklerini renklerin psikolojik etkisi bakimindan incelemektir. Caligma
evrenini iiniversite 6grencileri, 6rneklemini ise Istanbul Esenyurt Universitesi Cocuk Gelisimi béliimii 6grencileri olusturmaktadir.
Makaleye kaynak olusturan Ebru c¢aligmalart uygulama yontemi ile elde edilmistir. Caligma kapsaminda 2016 ve 2017 yillarinda
110 dgrenciye bir ay boyunca Ebru Sanat1 uygulamalart yaptirilmistir. Bulgulara gore dgrenciler daha ¢ok mavi rengi baskin renk
olarak Ebru caligmalarinda tercih etmislerdir. Ikinci sirada ise sar1 renk gelmektedir. Ardindan sirasiyla yesil, kirmizi, turuncu ve
mor renkler tercih ettikleri belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Renk, psikoloji, Geleneksel Tiirk Ebru Sanati.

ABSTRACT

Color in the most general sense; the qualitative state of sensation and perception that the light from any source brings to the human
body through the eye. Traditional Turkish Ebru Sanati is the art of transferring colors to the water. The aim of this study is to
examine the traditional Turkish Ebru Art practices of university students in terms of the psychological effects of colors. The study
consisted of university students and the sample was made up of students from Istanbul Esenyurt University Child Development
Department. The Ebru studies that form the basis of the article were obtained by the application method. Within the scope of the
study, 110 students in 2016 and 2017 have been practicing Ebru Sanati for one month. According to the findings, the students prefer
blue color as the dominant color in Ebru studies. The second row is yellow. Then they preferred green, red, orange and purple
colors respectively.

Key words: Color, psychology, Traditional Turkish Ebru Art.

1. GIRIS

En genel anlamiyla renk; herhangi bir kaynaktan gelen 15181 gz vasitasiyla insanlarda meydana getirdigi
duyum ve algilamanin niteliksel halidir.( Temizsoylu, 1987:10, akt. Kirik, 2013: 73)

Zaman igerisinde insan psikolojisi, ruh hali ve kisiligi ile renkler arasinda bir bag bulundugu giin yiiziine
cikarilmaya baglanmustir. Insanlar, farkinda olmasalar bile giyim, esya ve estetik gibi tercihlerde renklerin
etkisinde kalmaktadirlar.(Caligkan ve Kilig, 2014:70)

Renklerin doygunluk, deger ve tiirlerine gore degiskenlik gosteren sogukluk, sicaklik, pasiflik, aktiflik,
uyaricilik, hafiflik, dinlendiricilik, {iziintii, seving gibi bir¢ok psikolojik etkileri oldugu yakin zamanlarda
yapilan deneylerle kanitlanmistir. Renklerin psikolojik etkenlerinden bir digeri de ayni rengin hem pozitif
hem de negatif anlamlar1 barindirabilecek olmasidir. Ornegin kirmizinin birgok anlamu vardir. Kirmizi bir
giil sevgiyi ifade ederken aynm1 zamanda kirmiziyr gérmek kontrolii elden kaybetmek manasina da gelebilir.
Negatif yonleri bakimindan kirmizi kani, siddeti, tutkuyu, kizginlig1 ve savasi da ¢agristirir. Pozitif yonleri
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bakimindan ise canlilik, ask, heyecan, zafer ve cesaret gibi anlamlara icermektedir.( Ozdemir, 2005: 392-
393)

Renkler {izerinde bir¢ok arastirma yapilmistir. 1942 senesinde Goldstein renklerin hastalar {izerindeki olumlu
ve olumsuz etkilerini arastirmis ve gdzlemlemistir. Ozellikle Parkinson hastalarinda elde ettigi bulgulara
gore kirmizinin, Parkinson hastalarini patolojik ag¢idan daha kotii etkiledigini, yesilin ise bu hastalar1 daha iyi
bir hale getirip iyilesmelerine yardimei oldugunu gézlemlemistir. K.W. Yacobs ve F.E. Hustmyer yaptiklari
bir arastirmaya gore kirmizinin yesilden, yesilin de sar1 ve maviden daha yiiksek bir uyarici etkiye sahip
oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica bu ¢alismada bir kimseyi kirmizi bir odada mahsur birakmak o kisiyi
uyaran agisindan siirekli tetikte olmasina sebebiyet vermektedir. Fakat bu etki kalic1 bir etki degildir. Kirmizi
odadan cikartilan kisi bu etkiden kurtulmaktadir. 1976 yilinda Kuller’in yaptig1 bir arastirma ile renklerin
beyindeki biitiin sinir sistemini etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Renklerin olumlu ve olumsuz psikolojik etkileri
renk kombinasyonlarina gore degisiklik gosterdigi ortaya konulmustur.( http://renketkisi.com/psikoloji-ve-
renk.html#, 29.01.2018)

Psikolojik etkilere gore renkler sicak ve soguk renkler olmak tizere iki baslikta kategorize edilmislerdir.(Giil
ve digerleri, 2015,419). Sicak renklerin 6n plana ¢ikanlar1 kirmizi, turuncu ve saridir. Soguk renkler ise yesil,
mavi ve mordur.( http://soguk-ve-sicak-renkler.nedir.org/, 29.01.2018). Sicak renkler soguk renklere gore
daha cabuk algilanmaktadir.( Giil ve digerleri, 2015,419).

2. RENKLERIN PSIiKOLOJiK ANLAMLARI

1.Kirmuzi: Sicak bir renk tiiriidiir. Mutluluk, girisimcilik, irade, giig, kizginlik, hirs gibi anlamlar tagir.
Sevgiyi de nefreti ifade edebilir. Anlam olarak kani, 6liimii ve savasi da ¢agristirmaktadir.(Kirik, 2013:73-
74)

2.Turuncu: Heyecan ve mutluluk asilayan, ¢arpici, i¢ agici, cesaret, giiven verici ve dikkat ¢ekici bir renktir.
.(Caligkan ve Kilig, 2014:76)

3.Sar1: Bilgelik, iyimserlik, sevgi, merhamet, nese, keyif ve memnuniyeti simgeler. Negatif olarak ise
korkaklik, 6n yargi ve ezici egemenligi ifade eder.(Cagan,1997:55, akt.Kirik, 2013:74)

4.Yesil: Yardimseverlik, iretkenlik, rahatlama etkisi, olumlu diislinmeye sevk eden bir etkisi vardir.
Ozellikle bu sebeplerden saglik sektdriinde fazlasiyla kullamlmaktadir.(Zeybek, 2002:821)

5.Mavi: Heyecan yatistirici, sakinlestirici,“ Ozgiirliikk, uyum, iyi niyet, merhamet, diiriistlik, huzur ve
isbirligini temsil eder.(Martel, 1995: 85,akt. Ozdemir, 2005:393)

6.Mor: Mavi renge oranla ikinci derecede sakinlestirici etkiye sahiptir. Gizlilik, iiziintii ve etkileyiciligi
simgeler. (Zeybek, 2002:821) Agirbaslilik, asalet, kibir, hiiziin ve i¢e kapanikligi ifade eder. (Kirik, 2013:
75)

7.Beyaz: Barig, masumiyet, saflik, temizlik, mutluluk, adalet ve kudreti temsil eder.(Caliskan ve Kilig, 2014:
73)

8.Siyah: Umutsuzluk, oliim, tutku, otorite, matem ve karamsarlik gibi genellikle olumsuz duygular
cagristirir.(Zeybek, 2002: 820)

9.Kahverengi: Diinyay1 ve yeryiiziinii temsil eden bir renktir. Dogurganlik, verimlilik, otorite, giivensizlik,
diizen ve sebat duygularini barindirir.( Kirik,2013: 76)

10.Pembe: Ask, arkadaslik, merhamet, samimiyet, giiven ve sevgi anlamlarini ifade eder.(Caliskan ve Kilig,
2014: 76)

3. GELENEKSEL TURK EBRU SANATI

Ebru Sanati; tekneye alinan 6zel bir suyun(kitre) tizerinde, boyalarla olusturulan sekil ve desenlerin kagida
aktarilmast vasitastyla yapilan geleneksel bir Tiirk sanatidir.
(http://aregem.kulturturizm.gov.tr/TR,131541/ebru-sanati.html, 30.01.2018)

Geleneksel Tiirk Ebru Sanati ilk olarak Tiirkistan’in Buhara sehrinde ortaya ¢ikmis ve ipek yolu vasitasiyla
Istanbul’daki Uskiidar Ozbekler tekkesine ulasarak Osmanli Devleti’ne mahsus bir sanat haline gelmistir.
Ozellikle Osmanli’da el yazmasi eserlerin dis kapaklarini siislemede kullanilan bir sanat olarak yasamaya
devam etmistir.( Kaya,2012: 54)
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“Ebru: Tiirk Kagit Siisleme Sanati, 2014 yilinda Tiirkiye Cumhuriyeti adina UNESCO Insanligin Somut
Olmayan Kiiltiirel Miras1 Temsili Listesine eklenmistir. (http://aregem.kulturturizm.gov.tr/TR,131541/ebru-
sanati.html, 30.01.2018)

Ebru Sanatinda kullanilan malzemeler;

Ebru Teknesi: 6 cm derinlikte ¢inkodan yapilmig dikdortgen tekne.

Kitre: Geven otu, salep, ayva ¢ekirdegi veya denizkaday1fi bitkilerinden elde edilen 6zel su.
Sigir Odii: Kitre ile boyalarin karigmasini énleyen hayvansal sivi.

Firca: At kili ve giil dalindan yapilir.

Biz: Farkli kalinliktaki paslanmaz tel ve ¢ivilerden yapilir.

Toprak Boyalar( Kaya, 2012:56-59)

Geleneksel Tiirk Ebru Sanati diinya iizerinde suya uygulanarak kagida aktarilabilen en nadir sanatlardan
birisidir. Insanlar ebru yaparken sabirli olmay1 &grenirler. Ayn1 zamanda yaptiklar1 her ebruda kendi i¢
diinyalarin1 suya yansitip bunu kagida aktarma imkani bulurlar. Ebru malzemeleri dogal malzemelerden
oldugu icin insanlarin dogal olarak rahatlamalarim saglar. Insanlarin ebru yaparken kullandiklari renkler o
anki psikolojileri hususunda ipuglar1 vermektedir.

Bu ¢alismanin amaci, iiniversite dgrencilerinin geleneksel Tiirk Ebru Sanat1 uygulama 6rneklerini renklerin
psikolojik etkisi bakimindan incelemektir. Calisma evrenini {iniversite dgrencileri, rneklemini ise Istanbul
Esenyurt Universitesi Cocuk Gelisimi béliimii 6grencileri olusturmaktadir. Calisma kapsaninda 2016 ve
2017 yillarinda 110 6grenciye bir ay boyunca Ebru Sanati uygulamalar1 yaptirilmis ve sonuglar renklerin
psikolojik analizine gore kategorize edilmistir.

4. BULGULAR
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4.2. Turuncu Rengin One Ciktig1 Ebru Calismalar
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4.4.Sar1 Rengin One Ciktign Ebru Calismalari
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4.5.Mavi Rengin One Ciktig1 Ebru Calismalar

4.6.Mor Rengin One Ciktigi Ebru Calismalar
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47.Karma Renkli Ebru Calismalar:
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5. SONUC

2 yillik ¢alismanin sonucunda elde edilen verilere baktigimizda 6grenciler daha gok mavi rengi baskin renk
olarak Ebru ¢alismalarinda tercih etmislerdir. Ikinci sirada ise sar1 renk gelmektedir. Ardindan sirasiyla yesil,
kirmizi, turuncu ve mor renkler tercih edilmistir. Geriye kalan kisim ise karma renkleri icerisinde
barindirmaktadir. Sonuglar asagidaki tablo iizerinde gosterilmistir.

Tablo 1: Ebru Calismalarinda Renk Tercihleri

One Cikan Renk Tercih Eden Ogrenci Sayist
Mavi 27
Sar1 19
Yesil 14
Kirmizi 14
Turuncu 8
Mor 5
Diger (Karma Renkli Ebrular) 23
Toplam 110

Renklerin psikolojik anlamini kisaca bir tablo ile 6zetlemekte fayda vardir.
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Tablo 2: Renk Tiirlerinin Psikolojik Etkileri (Martel, 1995:85, akt. Ozdemir,2005:393)

Renk Tiiri

Fenk Tiiriinin Peikolojik Etlalen

Tutlmun rengi olan ks, g1 gabaer, dikleat arttines hareketlilik saglavaes, beyn cabistmen, hevaean veried, saglik,
canhlk, azk, zafer iz enemy, comertlik, fodakarhl thean acima, cesarst giip, hayat delu, wmber sthiler tagr,
Abartilmag; halimds zulivn, serthik va siddst tehhike rahatuz edicihk, zinah 1fada edebilir.

Pambe

Mazaket, maheubiyet, vurmeakhk, celinzenlik, tathhk puhafazakaril duvewn telkin eden bir renldir.

Tumnen

Maza vericl, 1zhiey, gok kullamldis dunomlarda huzursuz edicl, zenginlik, 151k ve verimbilig temsil aden bir renktir.
Omzezinim, dangell giicin sembolil tunmen, dom sevinemn, rvimearhk vavar,

San

San, anlamayt keskmlastinr va 2kl 1slevlering arttmr. En 12kl hareketli parlak ve negeli renk olan san, zengmlik
bolluk, seref ve sadakah hatrlatr. Canh san, knsin akbf vapar, solpun sanysa, dinlendinr ve gevsetr. Benk
terapustlerine gore bu renk, tim rankler arasmda genel kas sinirlerinin giicfind arthran tek renkfir. Agrkanhlan
canlandiracak ve simirlers wvaraczktr. Avnca, zanmm agik tonlan, zlanlan gemsleterek biyitir. Bo rengm anmma
kap1lman halmde zandalizm. lnskanchk, hastahle mantikeizlik siphe ve ginvencizhk getinr,

Eahverengzi

Toprak ana ve z2Zzlanm rengi olan kahverenz vzl gl vagamm vesarmesm defil, olgumbofn temeil aden vatistmes
bir renldir. Avai yere basan, kararh, ketum bir daviamsa voneltieidir ve ciddivet simeeler.

Beyaz

Beyaz, bitim renklen ipmde barmdirdiZimdan birdifin ve saflifn zembolil obmustur. Bir agikhik ve seffaflik 1daalm
yansir,

Mz

Sakmlestimer ve hevecan mdenci etkiel vardir. Maw, apk séchilik, diriistiik, hopmtluk, v myet, merhamet
anlasma urlazma, emeklik vommeak bashillk 1shirlig: ve buzur gafmstinr. Gevzameanin sevildif ertamlarda mav:
yansomalar bulummahdir. Mavt 1k, wim getine afn zidenet ve kanlmay Gnleyieidir. Mavi, ister pok koyw, 1ster
apik olsun, ipinde Szgirlik ve uyum tasrvan bir ranktir. Koy mavi olan lacrvert renk, ciddiveti, pok solzum mavilerm
bolca kullamldid verlerds pasiflik ve tembellik hizs zetirecadi unmtulmamahidir.

Mor

Mor, azalet utang, hitzim, zsk ve aklm barlegmm, stibarin rengidir. Mor, bityitk alanlarda génildisiizldede koot
ve humrsuzluk veren bir renk olabibr. Ergvan, halchhk ikhizam, ezemenhk ve azlhk duygosu dofuran kipler
arzamnda ciddiyvet ve mesafe duyguzu telkm eder. Menskse mom, dim otorits, kags, Slinn, kendim adama izl 25l
temsil adan bir ranktir. Leylak renziyse melankolik duvzular telkim eder.

Yazl

(ranal olarak vesil afarlann yapraklarmm g:lm&u]&mreu; oldufundan sarmleticl ve sakmlestirie: bir stkaye sahiptir.
Sazmzlik biyvime dofa bilgelik vermnlilk havat ve mane: agnstinr. Yesil kendine savgy, adalet ve givven temeil

adebilirkan, sharhlmas megaloman, otorter ama kistah alaves bir ifede vavabilio,

Siyzh

Beyazin ;mth olan sivah, 1yi-kofl, simdiiz-gece, vagam-6lim g var olan dogzl talemlerin “diger’ rengidir. Siyah
her birimizin dofzsmda bulumen derm wusmazhEm sembolidir, Bu renk, vas, pizmanhk, suclulufu semboliza
adebilecafi zibi, derin dimlendiriel sazzizhik va sonsuzhik va da vamsal ket sembolize eder.

Renklerin psikolojik etkileri alaninda yapilan diger ¢alismalar ve sonuglar1 sunlardir:

Elibol ve arkadaslar1 2006 yilinda <’Okul Oncesi Cocuk Oyuncaklarinda Malzeme Kullanimi ve 4-6 Yas

Cocuklarinin Renk Tercihi

(%]

adli makalede okul 6ncesi ¢ocuklarin oyuncak se¢imindeki renk tercihlerini

arastirmislardir. Arastirma sonuglarina gore erkek ¢ocuklar kirmizi, kiz ¢ocuklar ise en ¢cok pembe rengi
tercih etmislerdir. Siyah kiz ¢ocuklarin, turuncu ise erkek cocuklarin en az tercih ettigi renk olarak tespit
edilmistir. ( Elibol ve dig.2006: 41)

Sekil 1: Yas ve Cinsiyete Gore Cocuklarin Renk Tercihleri Dagilimi( Elibol ve dig.2006: 41)

3p o

O KX
B EREKEERD

==

e 4

15 A

¥ e (%)

| LI

(M)

LR

i ]

Lz

1o 110

LiF |

(=] (=] i (=

&4

2 2 22 22 x> 2 2o 2 I
§F§==‘-'_§_F:=_—_‘-'_§_F:'==‘-'_
els|lE|lz|E|2|2|2|E2|lE|lE|l=|E|2|2|%| 2| 8| E|lc|€|2
= l E | T=E | = = | | T=E | = — =& | =

= = = = = = = =
i | 5 i

Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) sssjournal.info@gmail.com
545


mailto:sssjournal.info@gmail.com

pp:537-547

Ozdemir 2005 yilinda yaptig1 <’ Tasarimda Renk Secimini Etkileyen Kriterler’” adli makalesinde tasarimci ve
kullaniciy1 renk se¢iminde etkileyen kriterleri arastirmustir. Calismada renklerin psikolojik etkileri, insani
tamimlamada 4 rengin kisilik 6zelligi, farkli toplumlarda deger yargilarina gore renklerin anlamlarimi ve
renklerin sembolik anlamlar: tablolar esliginde diizenlenerek paylasilmistir. Calismasinda paylastigi kisilik
ve renklerin eslestirilmesi tablosu asagida paylasilmistir. (Ozdemir, 2005: 395)

Tablo 3: Insan1 Tanimada, Sar1, Kirmizi, Mavi ve Yesil Kisilik (Liinscher,1947, akt.Ozdemir, 2005: 395)

Social Sciences Studies Journal (SSSJournal) 2018

RENKLER

NORMAL HISLER ABARTILMASI AZATTILMASI
KIRMIZI Kendine giiven Haddini asma Kendi kendine ac1 ¢ektirme
MAVI Hosnutluk I}endulden 8diin verme, Kendinden hosnutsuzluk
: teragat etme :
YESIL Kendine sayg, haysiyet Megalomani Kendinden kusku duymak
SARI Ozeiirlitkeit. kendini asan Ixen_dul_den kacma, F&enduu zorlama, kendisini
= ; i ucukluk suglama

Kiran, 1989 yilinda yazdig1 “’Tiirkiye’de Renk Tercihleri’’ ¢alismasinda 18-25 yas arasi mimarlik egitimi
almamis ve mimarlik egitimi gormiis kiz ve erkek genglere, deneysel psikoloji yontemi ile en ¢ok tercih
ettikleri renk tiirleri ve hig tercih etmedikleri renk tiirlerini analiz etmistir. Elde ettigi bulgulan diinya iilkeleri
ile kiyaslamigtir. Sonuclar asagida belirtildigi gibidir. ( Kiran,1989: 52)

Sekil 2: Ulkemiz ve Diger Ulkelerde Renk Tercihleri( Kiran,1989: 52)

ULKELER
En Cok Tercih | Japonya | Danimarka | Yeni Gine Avustralya ABD Almanya | Tiirkiye
Edilen Renkler
1. Sira Beyaz Parlak Mavi | Parlak Mavi Parlak Mavi Parlak Parlak Deniz Mavisi
Mavi Mavi
2.Sira Parlak Parlak Parlak Sari Parlak Sari Parlak Parlak Beyaz
Mavi Kirmizi Kirmizi Sar1
3.Sira Acik Koyu Mavi Gok Mavi Parlak Kahverengi | Parlak Acik Mor
Mavi Kirmizi Turuncu | Mavi
En Az Tercih | Japonya | Danimarka | Yeni Gine Avustralya ABD Almanya | Tiirkiye
Edilen Renkler
1. Sira Koyu Soluk Koyu Mor Parlak Menekse Menekse | Cok Koyu Mavi
Kirmizi | Pembe Menekse Pembesi Pembe ve Yesil
2. Sira Koyu Soluk Yesil | Koyu Kirmizi | Zeytin Yesili Cok Koyu | Soluk Siyah
Mor Menekse Menekse Pembe
3. Sira Koyu Soluk Sar1 Cok  Koyu | Menekse Acik  Sar1 | Cok Kahverengi
Sar1 Menekse ve Yesil Koyu
Sar1

1989 yilinda Kiran’in yaptig1 arastirma ile bizim elde ettigimiz sonuglar kiyaslandiginda; Kiran Tiirkiye’de
genglerin en ¢ok tercih ettigi renk olarak deniz mavisini tespit etmigtir. Bizim ¢aligmamizin sonucunda da
ton ayrimi1 yapilmaksizin en ¢ok tercih edilen rengin mavi oldugu ortaya ¢cikmistir. Yine Kiran’in sonuglarina
gore hig tercih edilmeyen renk, ¢ok koyu mavi ve ¢ok koyu yesil ile siyah ve kahverengi renkleridir. Bizim
bulgularimiza gore ise en az tercih edilen renk mor olmustur.

Kaya 2012 yilinda > Ebru Sanatimin Cocuklar Uzerindeki Rolii ve Diizce istiklal Anaokulu Ornegi’’ adli
makalesinde okuldncesi ¢ocuklara geleneksel Tiirk Ebru Sanati ¢alismalar1 yaptirmis ve ¢ocuklarin ebru
sanatini ¢ok sevdigini, kendilerini Ebru ile ¢ok giizel yansittiklarin1 gdzlemlemistir. Sonug olarak ¢ocuklarin
Ebru calismalarini heyecanla yaptiklarini, eglendiklerini ve iiretkenliklerini pekistirdigini vurgulamustir.

Caligmalarimiz sonucunda 6grencilerden alinan geri bildirimlere bakilarak Ebru Sanatinin;
Sabirli olmay1 agiladigi,

Sakinlik ve siikfineti pekistirdigi,

Stresi azalttigi,

Duygularin diga yansitmay1 sagladigi,

Uretkenligi pekistirdigi goriilmiistiir.(Kaya,2012,67-69)

6. ONERILER

v" Ebru Sanatinin terapi merkezlerinde kullanilarak elde edilen sonuglarin kitap haline getirilmesi,
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v Renklerin psikolojik anlamlari dogrultusunda egitim kurumlarinin dogru renklerle boyanmasi,
v Benzer ¢alismalarin katilimci sayisi artirilarak yapilmasi onerilebilir.
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